
 

 

 

 
 

TEMINOLOGÍA 
 

Uso de mayúsculas y glosario de algunos 
términos 
 
Uso de mayúsculas: 
 
En el idioma español no siempre contamos con 
palabras precisas para distinguir entre lo que 
pertenece al Arco Interno (Nivel Metafísico, más allá 
de lo físico) y lo que corresponde al arco externo 
(realidad relativa). Esto puede generar confusión, ya 
que terminamos usando palabras del arco externo 
para tratar de explicar lo que sucede en el Arco 
Interno. 
 
Por esta razón, la Maestra escribe con mayúscula los 
términos del Arco Interno, diferenciándolos de los 
del arco externo. Algunos ejemplos son: Superior, 
Supremo, Absoluto. 
 
Así, cuando decimos “sabiduría” en minúscula, la 
mente-cerebro lo asocia con lo conocido en el 
mundo externo o en la realidad relativa. En cambio, 
cuando hablamos de “Sabiduría” con mayúscula, nos 
referimos a un atributo de la Mente en Sí Misma. 
 
 
Glosario de algunos términos: 
 
Arco externo: Son las vivencias del yo básico -ego-, 
con sus condicionamientos, miedos, traumas, que 
traemos de otras vidas y se van limpiando con valor y 
honestidad. Tiene varios niveles que se van 
purificando poco a poco hasta llegar al inicio del Arco 
Interno. 
 
Arco Interno: Se terminan de purificar los 
condicionamientos, de nivel en nivel, hasta llegar a 
experimentar lo que Verdaderamente Somos -Yo 
Divino- que nos dará la experiencia de la Consciencia 
Pura y Luminosa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Chakras: Transformadores de energía o círculos 
psíquicos en el cuerpo humano. 
 
Ciclo Total de la Vida: Es el arco externo y el Arco 
Interno, que a través de su recorrido nos lleva a la 
respuesta, con la Experiencia y la Certeza, de la gran 
pregunta. ¿Quién soy Yo? 
 
Consciencia Pura y Luminosa: otros nombres que se 
le han asignado para tratar de comprenderla:  
o El Desnudo, porque se ha completado el 

Círculo Global de la Vida.  
o Singularidad, porque en ese nivel no existe 

Dualidad.  
o Be-ness, porque es En Sí Misma.  
o El Estado, porque allí ya no existen Los 

Espirales o lo que llamamos niveles de 
conciencia.  

 
Dharma: Es el Camino, la Metodología o el Sendero. 
 
Realidad fenoménica -física-: Es la realidad relativa, 
que vivimos diariamente, la rige el yo básico y la 
controla el cerebro-mente. 
 
Sangha: Discípulos de un Maestro, quienes siguen y 
practican sus enseñanzas  
 
Sat-Chit-Ananda: Existencia Absoluta, Consciencia 
Suprema, Gozo -Deleite-. 
 
Yo Divino: Es esa Esencia -Luz- con que nacemos, 
pero no conocemos todavía y está también en toda la 
Creación, como una Energía, que aún no 
reconocemos y a través del Sendero la vamos 
experimentando. 

 
 

 
 

 
 

 
Para más información, escríbenos: 

Correo electrónico: perlamor@laestrella.org 
WhatsApp: 3226359603 

 


