Fundaciin

Maestra

LA METODOLOGIA

Nos ensefia el cbmo responder la pregunta: ¢Quién
Soy Yo?
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La metodologia de La Maestra esta condensada en las
siete aspas de la Estrella, asi:

Empezamos el proceso de evolucion espiritual con las
vivencias del yo bdasico —Ego inferior— con sus
condicionamientos, miedos, traumas, que se van
limpiando con valor y honestidad. Este proceso lo
iniciamos con el Seminario de Meditacion Perlamor
para adultos y Mi Estrellita: Perlamor para nifios. Es
un proceso que necesita ser reforzado una y otra vez,
con paciencia y confianza, hasta que la vida misma nos
revele los frutos.

Vamos avanzando en el crecimiento —Ego Superior—.
Con el Seminario Espirales de Crecimiento
adquirimos un conocimiento mayor, estudiamos,
meditamos y limpiamos nuestro mundo interno y
aparecen los pequefios milagros: cambios en nuestro
trabajo y familia que nos impulsan a continuar.

Poco a poco, nuestra meditacion se estabiliza, y su
practica se convierte en algo que realizamos con
mayor disciplina y gusto —Centauro Inferior—. Este
paso lo explica La Maestra en el Evento de Cali 2019,
contenido en el video titulado La Meditaciéon como
Sabiduria. De aqui en adelante la meditacion es
indispensable en el camino del Despertar.

Los pasos descritos anteriormente corresponden al
recorrido del arco externo que es la mitad del circulo
del crecimiento Espiritual, y pertenecen a las cuatro
primeras aspas de La Estrella. Al final del arco externo
—Centauro Inferior— se despierta el deseo de saber el
sentido de la vida y Quién Soy Yo-.

De aqui en adelante —Centauro
Superior— empezamos el Arco Interno y se necesita
del acompafiamiento de un Guia que nos ayude a Ver
y Purificar los condicionamientos, los miedos, las
dudas y los traumas que se encuentran en este nivel.

La Meditacion del Silencio -Yoga-, la introspeccidn y la
observacién neutra hacen parte del esfuerzo
necesario para pasar del arco externo al Arco Interno.
Para dar este paso La Maestra Perla nos ha dejado los
libros: La Escalera del Sabio y El Cuentico Mdgico de
la Vida; y el Seminario Aleteos Sutiles de la
lluminacién que nos ensefia cémo llevar a la practica
esos libros.

Y con esto pasamos al —Sutil Inferior y Superior—,
donde estabilizamos los vislumbres un poco mas y
vamos uniendo las dos realidades: la externa —la que
vivimos diariamente—y la Interna —la que guia nuestro
Yo Divino—, ambas necesarias en el Sendero.

De aqui en adelante —Causal Inferior— comenzamos
a adentrarnos en el Vacio y, en ese trayecto,
integramos las dos realidades. En la Cruz, este proceso
simboliza la unién de lo Espiritual con lo fenoménico
—fisico.

Llegamos al —Causal Superior— donde salimos del
Vacio, que es como volver a nacer y vivimos dentro de
las dos realidades automatica y espontaneamente.

En el Ultimo 2% del Causal Superior entramos en El
Desnudo y establecemos La Singularidad, la cual nos
da espontaneamente La Consciencia Pura vy
Luminosa, donde podemos Ver y Experimentar la
maravillosa interrelacién de Todo lo que existe; y el
Estado es que usted no esta en El Vacio, ni en el Uno,
ni en el Todo, pero tampoco esta separado de Ellos.

Los niveles del Arco Interno estan descritos al final de
los tres libros: La Escalera del Sabio, El Cuentico
Magico de la Vida y el Sendero hacia la Luz Plena.

Para mas informacion, escribenos:
Correo electrénico: perlamor@laestrella.org
WhatsApp: 3226359603



